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Wunsch bedeutet, einen wahren, sehnlichen Wunsch nach dem Ergebnis oder
der Lésung des Problems zu haben.

Glaube bedeutet, darauf zu vertrauen, dass das Problem im Rahmen der
menschlich Méglichkeiten gelést werden kann.

Erwartung bedeutet, dass Du so zuversichtlich bist, dass es gelést wird, dass
Du nur noch darauf wartest, das es geschieht.

Wenn Du alle 3 vereinst, passieren bemerkenswerte Dinge. Die Macht eines

Wunsches |asst sich mit dem Zitat von Napoleon Hill wiedergeben:

"Es ist wichtig nicht nur einen Wunsch, sondern einen sehnlichen Wunsch nach

dem Erreichen Deiner Ziele zu entwickeln."

das heil3t so viel wie, dass man nicht standig die Meinung von dem was man
moéchtet, andert. Wenn Dir Dein Verstand wirklich alles gibt, worauf Du Dich
konzentrierst, wie oft hast Du ihn durch eine Meinungsanderung verwirrt?
Beispiel: Du méchtest nach Thailand. Zwei Wochen spater liest Du, dass das
Wetter sehr schlecht werden kénnte, also denkst Du, vielleicht ware es doch
besser nach Neuseeland zu fliegen, da ist es bestimmt schéner. Das heiBBt der
Wunsch nach Thailand zu kommen wird sich nun schwer erfillen

oder

Wenn wir ins Restaurant gehen und etwas bestellen, Uberlegen wir vorher
genau was wir essen wollen und dandern ja die Bestellung auch nicht immer
wieder. Doch im Leben machen wir das. Uberlege mal wie oft Du die Bestellung
in Bezug auf das Erreichen Deiner Ziele dnderst und welche Konsequenzen das
mit sich bringt! Wenn wir versuchen etwas zu verwirklichen, muss es eine
zeitliche Verzégerung geben. Dieses Zeit gibt dir die Méglichkeit den Wunsch
zu verfeinern. Diese Zeit nutze um den Weg dorthin zu verfeinern, nicht um das

Ziel zu andern.

Andere niemals das Ziel, sonder immer nur den Weg dorthin!
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Die Kunst einen sehnlichen Wunsch zu verwirklichen liegt darin:

1) Uberleg sorgfaltig was Du wirklich willst
2) Schreibe es auf oder erstelle ein Visionboard

3) Konzentriere Dich darauf und habe es klar vor Augen
4) Bleib dran

Wenn Du einen sehnlichen Wunsch hast, dann musst Du ihn mit allen Sinnen
vorher schon wahrnehmen. Vorher erfahren wie es ist am Ziel zu sein. Was Du
siehst, was Du spirst, was Du alles horst, welche Geriche Du wahrnimmst.
Vielleicht sogar was Du schmeckst. ZB wenn Du den Champagner trinkst. Das
motiviert Dich jeden Tag aufzuwachen und alles dafir zu tun um Dein Ziel auch
zu erreichen. Du bist auch immer wieder motiviert dariber nachzudenken, ob

Du auch noch am richtigen Weg bist.

Welcher ist der wahre Grund fiir Dein Wunsch etwas erreichen zu wollen?
Kennst Du ihn, den wahren Grund weshalb Du dieses Ziel erreichen méchtest?
Wenn Du ihn kennst, wirst Du Dein Ziel viel schneller erreichen. Wenn Du Dein

Endziel anstrebst, dann findest Du den Weg von alleine.

Wichtig ist jedoch den Unterschied zwischen dem Endziel und den
Zwischenzielen zu kennen. Denn das Erreichen der Zwischenzielen bringt Dich
Schritt fur Schritt an Dein Endziel.

Ist es wirklich Dein Ziel das Du verfolgst?

Wir richten unsere Winsche nach gesellschaftlichen Vorgaben und oft sind
diese Wiinsche nicht die Winsche unserer Seele, sondern die der Eltern, der
Gesellschaft oder der Werbung. Sie geben uns vor, dass wir ein Haus, zwei
Autos haben wollen. Dass wir heiraten und Kinder bekommen sollen. Daran ist
ja in spe nichts schlechtes, doch keiner dieser Winsche wird in Erfullung gehen
wenn wir blind den gesellschaftlichen Vorgaben folgen. In Wirklichkeit kennst
Du Deine wahren Winsche, wenn Du auf Deine Seele hérst. Es ist wie ein Bild
das Du malst, es entsteht, weil Du Deinem inneren Verlangen folgst. Er leitet
Dich wie ein Kompass in die richtige Richtung. Viele leben eine Kopie von
anderen Menschen ohne sich wirklich Gedanken dariber zu machen, was sie
wirklich wollen. Sei also ein Kinstler Deines eigenen Lebens, anstatt eine
billige Kopie. Du entscheidest wie Dein Bild (Leben) ausschauen soll und es
wird (d)ein Unikat werden. Das bedeutet, Deinen wahren und nicht kindlichen

Winschen zu folgen. Das ist der Schlussel.

Wie erkennst Du nun Deine wahren Bediirfnisse oder Wiinsche?
Diese zu erkennen ist sehr wichtig, denn so lebst Du erfullter und hérst aut
standig dariuber nachzudenken. Je mehr Du an sie glaubst, desto schneller

erfillen sie sich.
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3 wichtige Fragen um das Endziel zu erkennen.
Das Endziel |asst sich in 3 Kategorien einteilen und wenn Du in jeder Kategorie

die 3 Fragen stellst, erhdalst Du Dein Endziel

Kategorie 1: Erfahrungen

Wir alle machen Erfahrungen wie zb. sich verlieben, in eine fremde Stadt zu
reisen, etwas Neues zu erschaffen. All die Dinge die unser Herz erfiullen und
uns Freude und Glick spuren lassen. Natirlich gehdren auch negative
Erfahrungen zu unserem Leben an denen wir wachsen.

Frage Dich, welche Erfahrungen Du noch machen mdéchtest.

Kategorie 2: Wachstum

Bei all den Erfahrungen wie Reisen, an andere Orte zu leben, andere Menschen
kennen zu lernen, solltest Du Dich fragen, was solltest Du dafiur mitbringen?
Wie muss Du Dich entwickeln um diese Person zu sein? Wie kannst Du Deine
Fahigkeiten in Bezug auf Deine Karriere und Dein Kénnen ausbauen? Wie kannst
Du besser auf Deinen Kdrper achten? Um mehr Energie zu haben um in der
Lage zu sein die Dinge auch noch zu tun wenn Du d&lter bist. Wie pflege und

entwickelst Du Deinen Verstand?
Kategorie 3: Beitrag

"Wenn Du glicklich sein willst, dann lerne, Menschen glicklich zu machen."”

Dalai Lama

Wenn Du glaubst, dass wir alle auf der Erde miteinander verbunden sind,
warum helfen nur die wenigsten sich gegenseitig zu unterstitzen und zu
wachsen?

Was kannst Du Deiner Familie, Deinem Umfeld, das Unternehmen fir das Du
arbeitest zurickgeben? Dein Beitrag kénnte ein Blockbeitrag, kostenlosen
Content fur Deine Mitmenschen, freiwillige Arbeit oder ein schénes Kunstwerk
sein. Es gibt viele Méglichkeiten einen Beitrag zu leisten. Etwas zurtickzugeben

ist einer der schénsten Wege zum Glick.

Frage 1: Welche schone Erfahrungen méchtest Du machen?
Frage 2: Wie mdchte ich als Mensch wachsen?

Frage 3: Wie kann ich einen Beitrag leisten?

Ubung:

Schreibe auf der nachsten Seite alles auf, was Dir zur Spalte 1 (Erfahrungen)
eintallt. AnschlieBend gehst Du zur Spalte 2 (Wachstum) und Uberlegst hier,
wenn Du die Person werden mdchtest die das alles was in Spalte 1 steht erlebt,
was musst Du dafir alles tun? Zuletzt schreibe alles in Spalte 3 (Beitrag) auf,

was Du zurickgeben kannst, wenn Du die Person mit all den Erfahrung bist.

Nimm Dir wirklich Zeit fiir diese Ubung. Du kannst auch einen Tag dazwischen

sein lassen um die Antworten auf Dich wirken zu lassen.

Viel SpaB bei Deiner Entdeckungsreise l' smart mental
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